
 

 

 

 

 

 図書館長 笹尾 雅美 

SDGs という言葉を知っていますか。SDGs（持続可能な開発目

標）とは、2030 年までに実現を目指す国際社会の共通目標で、貧

困、飢餓、健康など 17 の大きな目標と 169 のターゲットで構成さ

れています。SDGs という言葉は知っていても、日常生活の中で実

践できる人は、少ないようです。 

SDGs に関する認知度調査注 1）によると、「SDGs という言葉を聞いたことがあ

る」と答えた人は、約 4 人中 3 人ですが、SDGs の取り組みを行っているかどう

かとなると、およそ 10 人に 1 人という結果が出ています。 

保育や介護を学ぶ学生の SDGs に関する認知度や取り組みは、どうでしょうか。

保育や介護の領域は、未来社会の担い手を育み、人間の尊厳を大切にする持続可

能な社会をつくるまさに
．．．

SDGs
．．．．

の取り組みそのもの
．．．．．．．．．

です。保育や介護について、

学び、実践し、時には悩んで立ち止まることもすべて含めて、「だれ一人取り残さ

ない」豊かな社会を支える SDGs の活動なのです。 

貞静学園短期大学附属図書館は、保育や介護に関わるすべてのみなさんの学び

やキャンパスライフが、持続可能なものになることを応援します。SDGs をはじ

め保育や介護に関する蔵書の充実、授業や実習に関する図書のレファレンス・サ

ービス、SNS 発信も行っています。是非、休み時間や放課後など、短時間でも、

図書館で本を手にして、読み、友人らと共有し、情報発信してください。日常の

小さな取り組みが、持続可能な社会の実現という大きな目標につながります。 

 

注1）  第 8 回 SDGs 認知度調査（2021）朝日新聞社 

https://miraimedia.asahi.com/sdgs_survey07/  

 「新しい本 入りました！」紹介… 

購入図書の中から、おすすめ本を紹介します！ 
 

※実習でも使える！「わらべうたあそび」 

📖『はじめてのわらべうた』 

    清野京子 編著 / ちいさいなかま社 

…何かを決めるとき♪どれにしようかな♪って、神様に決めてもらっていたうた、それがわらべうた！ 

 

※あなたの生活に寄り添う身近な学問 

📖『楽しもう 家政学』 

    『家政学のじかん』編集委員会 編 / 開隆堂 

…❛胎児の命は誰のものか❜❛高齢者が地域で暮らすということ❜❛「おふくろの味」と子育て❜...目次より 

 

※「他人事」だと思っている？ 

📖『マンガでわかる LGBTQ＋』 

    パレットーク 著 / 講談社 

…知ってる？“SOGI“っていうコトバ。SO:誰を好きになるか GI:自分の性をどう認識しているか。 

 

※社会人になる前に、一読しておこう！ 

 📖『仕事の教科書』 

     北野唯我 著 / 日本図書センター 

…仕事をする上で大切なこと「スピード・文章・提案、そしてセルフコントロール」が書かれた 1 冊。 

 

※保育の場で、すぐできる！ 

📖『ペットボトルで育てよう』全 3巻 

谷本雄治 作 / 汐文社 

…虫かご、水槽、プランターがなくても大丈夫！ペットボトルで簡単に育てられるよ！！ 

 

学校法人 貞静学園 貞静学園短期大学 

附属図書館だより 
第 24号 令和 4年 10月 31日発行 

まさに SDGｓの保育と介護 

 

https://miraimedia.asahi.com/sdgs_survey07/


 

 

 

 

豊田 賀子 先生 ご紹介 

『しろくまちゃんのほっとけーき』 

               わかやまけん さく / こぐま社 
  

「子どもたちが初めて出会う本」をコンセプトとしてつくられた『こぐまちゃ

んシリーズ』は、こぐま社から出版されており別冊なども含め全 15 冊ありま

す。そのなかでも、「しろくまちゃんのほっとけーき」は、1977年に出版され、

絵本累計発行部数は「いないいないばあ」「ぐりとぐら」「はらぺこあおむし」

に続いて、第 4位です（福島民報新聞，2020）。 

 主に 0～３歳児を対象にした絵本ですが、貞静学園短期大学の図書館の絵本

コーナーにもおいてあります。白いフォルムの「しろくまちゃん」がお母さん

と卵を割って、牛乳を入れてホットケーキ作る物語。 
 

「ぽたあん どろどろ ぴちぴちぴち ぷつぷつ…やけたかな まあだまだ」。 
 

見開きいっぱいに描かれたホットケーキの焼ける場面は、子どもたちに大人気

です。このこぐまちゃん・しろくまちゃんの絵本シリーズは、子どもの最初の

お友達であるぬいぐるみのくまを主人公にするイメージで作成されたそうです。

こぐまちゃんやしろくまちゃんは、子どもたちのお友達。絵を見ているだけで

も、一緒にこぐまちゃん、しろくまちゃんと遊んでいる感覚に・・。皆さんも、

子どもの感覚を思い出し、こぐまちゃん、しろくまちゃんとお友達になりなが

ら、実習中の読み聞かせなどにぜひ使用してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

貸出回数 書   名 著者名 出版社 

８回 ぼくが前を向いて歩く理由(わけ) 中村成信 著 中央法規出版 

７回 乳・幼児編 遊びの指導 幼少年教育研究所 編著 同文書院 

７回 児童養護施設で暮らすということ 楢原真也 著 日本評論社 

５回 子どもはみんな問題児。 中川李枝子 著 新潮社 

４回 ルポ虐待 杉山春 著 筑摩書房 

学校法人 貞静学園 貞静学園短期大学 

〒112‐8630 東京都文京区小日向 1‐26‐13 

℡03‐3944‐9811  http://www.teisei.ac.jp/ 

http://www.teisei.ac.jp/ 

    名 著 案 内 

※貸出回数が同数のものが複数冊あったため、その中からピックアップしました。 

◇◆◇貞静学園短期大学 Instagram について◇◆◇ 

貞静学園短期大学 Instagram にて、図書館から絵本の紹介をおこなっ

ています。見てない人は「司書のつぶやき」をチェックして！！ 

 

1 月：『くっついた』            6月『雨、あめ』 

2 月『はなをくんくん』『11 ぴきのねこ』    7 月『ガンピーさんのふなあそび』 

3 月『いろいろへんないろのはじまり』   8 月『やまなしもぎ』 

4 月『おおきくなるっていくことは』        9 月『だいじょうぶだよ-ぼくのおばあちゃん-』 

5 月『また！ねずみくんとホットケーキ』   10 月『しゃっくりがいこつ』 

 

https://www.instagram.com/teisei_jc  

図書館からのお知らせ 

2022年度前期 貸出ランキング 

https://www.instagram.com/teisei_jc

