
 

 

 

「どこでもドア」としての図書館 

 学長 吉田 武男 

「どこでもドア」という名前を知っていますか？ ドラえも

んの秘密道具の一つです。これから、 図書館は、良質な「どこ

でもドア」なのだ、という秘密を皆さんにそっと教えましょう。 

本を収集・整理・保存している図書館は「知の宝庫」ですから、「知」の世界への「ど

こでもドア」と言えますが、それではネット情報の方が、量的にも利便的にも優れて

いるのではないかという反論があるでしょう。しかし、ネット情報では、デマのよう

な悪意の満ちた危険な情報が無数にあり、図書館の本から発信される情報よりも信頼

性が著しく劣ります。それだけに、その「知」を安心して受け取れる図書館の本は、

良質な「知」の獲得に役立ちますが、意外と「心」のケアにも役立つのです。 

 「心」というのは、やっかいなもので、制御しにくいものです。嫌なことを見たり

聞いたりすると、凡人の「心」は怒ったり、悩んだりします。その時に、一人で抱え

込むと、「心」だけでなく、やがて現実の行動や身体もおかしくなります。それを防ぐ

には、日ごろから友だちや家族や学校の先生、さらには専門的なカウンセラーに相談

することも、大切な行為です。 

 しかし、そのような人とのコミュニケーションでも「心」がすっきりしない時には、

他の方法があります。その方法は、図書館に行って、書棚の本を手に取る行為です。

その時に、本の内容は、今の自分の怒りや悩みの解消に関するものでも、関係のない

ものでもよいのです。自分の感覚に任せて選び、そして熟読、通読、乱読のどれでよ

いですから、本を読んでください。 

すると、悩みや怒りが、不思議と改善します。おそらく、「心」の世界への「どこで

もドア」が開かれ、虚構の世界で何かの体験が行われたのでしょう。「心」がおかしい

と思った時には、自分の思い込みの世界から、図書館に行って、「知」とともに、「心」

の世界にもつながる「どこでもドア」を開いてみてください。 

 「新しい本 入りました！」紹介… 

購入図書の中から、おすすめ本を紹介します！ 
 

※保育士のたまごのみなさん、必見です！ 

📖『お答えします！マンガでわかる保育士のための法律相談』 

    木元有香 監修 / 新日本法規 

…法的なトラブルが起きないためにはどうしたらよいか？マンガを交えながら解説しています。 

 

※最近お疲れなあなたへ 

📖『おつかれ女子の不調を改善する いやし図鑑』 

    信田広晶 著 / KADOKAWA 

…癒しの第一歩は、疲れを自覚すること。そこのあなた、ほんとうは疲れていませんか？ 

 

※児童養護施設って、どんなところ？ 

📖『児童養護施設で暮らすということ 子どもたちと紡ぐ物語』 

    楢原真也 著 / 日本評論社信田広晶 著 / KADOKAWA 

…児童養護施設で働きたいと思っている人たちに勇気と元気を与えてくれる１冊。 

 

※岩井先生も絶賛！！ 

 📖『運動・からだ図鑑 動作分析の基本』 

     石井慎一郎 監修 / マイナビ出版 

…日常生活動作を構成する４つの基本動作を理解し、介護の現場に活かしていこう！ 

 

※子どもと一緒に楽しめる絵本！ 

📖『できるかな？あたまからつまさきまで』 

エリック・カール 作 / 偕成社 

…いろいろな動物たちが、「できるかな？」って、楽しい動きを教えてくれるよ！！ 
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小針 臣子 先生 ご紹介 

『わたしが障害者じゃなくなる日 

難病で動けなくてもふつうに生きられる世の中のつくりかた』 

               海老原宏美 著 / 旬報社 

 「じつは、わたしに障害があるのは、あなたのせいなのです。」こんな問いか

けからはじまる本書は、1歳半で脊髄性筋萎縮症という筋肉が衰えていく難病と

診断され、人工呼吸器を装着しながら一人暮らしをする海老原宏美さんが、子ど

もたちとのやりとりを素材にして障害とは何か、平等とはどういうことか、思い

やりと人権との違い、人間の価値とは何かなどを、子どもと一緒に考えられる構

成になっています。「児童書」なので、難しくてとっつきにくい言葉や考えがわ

かりやすく書かれています。 

また、「人サーフィン」をしながら海外で野宿だって楽しんでしまう海老原さ

んの自由で楽しい体験が、「よいこと」も「ちょっとやだな」と感じたことも正

直に、生き生きと書かれているのであっという間に読めます。 

本書で、私が皆さんにぜひ伝えたいなと思うのは「思いやりよりも‘人権‘」と

いう言葉です。人権と人の感情は別だということ。車いすの人を助けるのに必要

なのは、「かわいそうだからやってあげる」という感情ではなく、障害があって

も健常者と同じようにふつうに生活する権利があるから。人権は、感情や思いで

左右されることはないのです。誰もが尊重される権利があるのです。 

障害があってもなくても、のびのびと生きることが難しくなっている世の中

です。本書が、皆さんの生きるヒントとなり、自分もひとも大切にできますよう

に。そして、このことを人にも伝えられる人になってほしいと思います。 

 

最後に、昨年のクリスマスイブに亡くなられた 

海老原宏美さんのご冥福をお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

貸出回数 書   名 著者名 出版社 

７回 死を招いた保育 猪熊弘子 著 ひとなる書房 

６回 くれよんのくろくん なかやみわ 作 童心社 

４回 でてこい こい！(紙芝居⒓場面) 間所ひさこ 脚本 童心社 

４回 子どもはみんな問題児。 中川李枝子 著 新潮社 

４回 おまたせクッキー パット＝ハッチンス 作 偕成社 

学校法人 貞静学園 貞静学園短期大学 

〒112‐8630 東京都文京区小日向 1‐26‐13 

℡03‐3944‐9811  http://www.teisei.ac.jp/ 

http://www.teisei.ac.jp/ 

    
名 著 案 内 

2021年度 貸出ランキング 

※貸出回数が同数のものが複数冊あったため、その中からピックアップしました。 

◇◆◇◆◇図書館利用案内について◇◆◇◆◇ 

※貸出時には、MyiD の学生証が必要です。 

 

       カウンターの読み取り機にQRコードを 

読み込ませ、名前を確認させてください。 

              貸出の手続きをおこないます。 

 

※図書館のコピー機は、図書館内の資料を著作権法の範囲で 

 コピーすることができます。 

 私物のノートやプリント等は、1階就職課前のコピー機を 

 ご利用ください。 

図書館からのお知らせ 


